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Las mas habituales para cuantificar |la energia son:
. Simbolo J. Es |la unidad en el Sistema Internacional
. Simbolo cal. Una caloria equivale a 4,184 julios
. Simbolo kWh. Un kilovatio hora equivale a

3.600.000 julios

Al dia huestro cuerpo consume unas 2.000 kcal (2,3 kWh)

ﬂ‘ Conducir un coche 100 km consume unos 70 kWh

y
/ﬁ\ Nuestra casa durante un ano unos 10.000 kWh

es la cantidad de
producida o consumida

L3 en el Sistema Internacional
es el , con simbolo W, que equivale a |la
energia de un julio durante un segundo

Una plancha de 1.000 W de
potencia encendida una hora
consume 1 kWh de energia
Un microondas puede tener 4 R J":
alrededor de 1 kW de potencia o3

Una locomotora delFAVE 8
Un aerogenerador 5 MW

Un coche eléectrico 100 kW

‘rs
el

nhuclear 1.000 MW
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Una centr

Las pueden ser:
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AHORRO ENERGETICO

USA SOLO LO QUE NECESITES

Basta pensar dos veces sl hecesitamos algo
antes de comprarlo, consumirlo o usarlo para
que el ahorro en material, dinero y energia sea
una realidad. El consumo responsable es el
orimer Paso para un cambpio eficaz y duradero.

@ e APAGA O DESENCHUFA

‘\ CUANDO NO LO USES

/ El consumo fantasma de los equipos simplemente

por estar enchufados puede ser hasta un 10% del
consumo total de electricidad. Desenchutar o apagar el
boton de la regleta puede suponer una gran diferencia.

CONTROLA LA TEMPERATURA

La Instalacion de termostatos Iinteligentes ayuda
a optimizar nuestro gasto. Cada grado de mas
supone alrededor de un 7% de aumento en €l

consumo de caleftaccion. Cerrar el grito mientras

NO Se usa y moderar la temperatura y el tiempo

de |la ducha tambien ayuda.

VENTILA Y CIERRA LAS VENTANAS

| a calefaccion y refrigeracion suele ser el
Mayor cConsumo energetico de un hogar.
Mantener la casa a una temperatura
adecuada necesita de un buen aislamiento
termico y no abrir las ventanas mas que lo
necesario para ventilar.

1

REVISA LAS FACTURAS Y CONTRATOS

Aungue parezca una tarea Imposible, entender mejor
las facturas de luz, gas y agua nos hace mas
consclentes de huestros gastos y nos permitira mejorar
nuestros contratos cuando tengamos la oportunidad.




